Sanatate si stare de bine la adolescentii din Romania:
rezultatele studiul HBSC 2018

I. CONTEXTUL SOCIAL

a) Familia
Doua treimi din adolescenti traiesc cu ambii parinti.

@ ambii parinti
@ monoparentala
@ parinte vitreg

n ultimii 12 ani, comunicarea cu familia este in declin, atat in ce priveste comunicarea cu
mama cat si pe cea cu tatal, mai ales in randul baietilor. La fete, comunicarea cu tatal pare
ca s-a ameliorat in 2018.

Figura 3.7 Procentul adolescentilor care comunicd usor cu mama Figura 3.9 Procentul adolescentilor care comunica usor cu
' tatal lor 2006-2018
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a) Mediul scolar

Figura 3.14 Procentul adolescentilor carora le place mult Comparativ cu anii anteriori, in

scoala (2006-2018) 2018 a scazut considerabil
procentul baietilor si fetelor carora
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Sursa: cercetare HBSC 2018

Odata cu varsta, scade si procentul celor care simt suport din partea profesorilor, astfel incat
la 15 ani, mai putin de o treime din fete si putin peste o treime din baieti se simt sprijiniti de
acestia.

Figura 3.19 Procentul adolescentilor care considera ca
beneficiaza de suportul profesorilor
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b) Comunicarea in mediul online

Figura 3.22 Procentul adolescentilor care utilizeaza intens
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II. SANATATE SI STARE DE BINE
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a) Sanatate fizica si psihica

]

Figura 4.3 Procentul celor care raporteaza stare de sanatate
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La 15 ani, 1 din 3 fete se simte, de 3-4 ori pe saptamana, deprimata, obosita singura sau
tematoare si 1 din 5 se simte lipsitd de speranta. in contrast, la 11 ani, aceste probleme

emotionale nu ajung la proportii de 20% (1 din 5), cu exceptia oboselii si sentimentului de
teama.

a) Greutate si imagine corporala
Procentul adolescentior supraponderali si obezi scade usor, pentru prima data de la
inregistrarea acestuia in 2006, insa doar la baieti. Pentru fete se constata o tendinta
ascendenta.

Figura 4.11 Procentul adolescentilor supraponderali si obezi (stabilit pe
baza IMC) 2006-2019
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III. COMPORTAMENTE DE SANATATE

a) Comportament alimentar
Procentul adolescentilor care iau zilnic

Figura 5.3 Procentul adolescentilor care iau micul dejun micul-dejun se mentine in continuare
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considerate a fi una din sursele principale
de zahar in dieta.

Figura 5.7 Procentul adolescentilor care consuma zilnic . . L
legume (2006-2018) Figura 5.10 Procentul adolescentilor care consuma zilnic
- sucuri carbogazoase indulcite (2006-2018)
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a) Activitate fizica

Figura 5.14 Procentul adolescentilor care efectueaza

activitate fizica de intensitate moderat zilnic (2006-2018) Practicarea exercitiilor fizice este in
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Consumul de tehnologie (peste 2 ore zilnic) creste constant odata cu varsta. La 15 ani, 3 din 4
adolescenti petrec cel putin 2 ore in fata computerelor sau tabletelor, cu o tendinta mai
ridicata an randul fetelor, la toate categoriile de varsta.

Figura 5.19 Utilizare Computere, tablete - in timpul
saptamanii (2 ore sau mai mult)
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IV. COMPORTAMENTE DE RISC

Unul din 3 adolescenti de 13 ani au fumat tutun cel putin o data pe parcursul vietii.
Interesant este ca fetele fumeaza in proportii similare cu baietii.

Peste jumatate din fete si doua treimi dintre baietii de 15 ani au consumat alcool cel putin o
data pe parcursul vietii.

Figura 6.1. Procentul adolescentilor care au fumat cel putin o datd Figura 6.3. Procentul adolescentilor care au consumat alcool cel putin o

pe parcursul vieil data pe parcursul vietii
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Imbucurator este faptul ca in 2018 a scazut procentul adolescentilor de 15 ani care au
declarat ca si-au inceput activitatea sexuala, tendinta descrescatoare care s-a mentinut
constanta de-a lungul anilor. Tn prezent, procentul celor activi sexuali este sub nivelul
procentelor inregistrate in 2006.

Figura 65. Procentul adolescentilor care au avut contacte sexuale
(2006-2016)
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Cu toate acestea, comparativ cu anii anteriori, a scazut si procentul adolescentilor de 15 ani
activi sexual, care se protejeaza cu prezervativ.

Figura 6.9 Procentul adolescentilor de 15 ani care sustin ca ei sau
partenerul/partenera au utilizat prezervativ la ultimul contact sexual
(2006-2018)
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a) Comportament violent: Bullying si implicare in batai
Este remarcabil faptul ca implicarea in comportamente violente si bullying a scazut

considerabil, la cel mai mic nivel de cand se colecteaza datele HBSC. Aceste tendinte se
observa pentru postura de agresor dar si de victime ale bullyingului.

Figura 6.13. Procentul adolescentilor care s-au angajat in bullying ca
agresori de cel putin 2 ol in ultimele 2 luni (2006-2018)
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Figura 6.1 Procentul adolescentilor care au fost vietnue ale bullying-ului de
cel pufin 2 -3 ort in ultimele 2 luni
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V.  STATUT SOCIO-ECONOMIC SI SANATATE LA ADOLESCENTI

Per ansamblu, statutul socio-economic (SSE) ridicat par sa fie favorabile pentru a raporta
o0 sanatate si o stare de bine optima si pentru a practica o serie de comportamente
sanogene, de la luatul micului-dejun, la un consum mai redus de bauturi carbogazoase
sau practicarea, in procent mai mare, de activitati fizice viguroase. Nu acelasi lucru se
poate spune si despre frecventa angajarii in comportamente de risc: in mod repetat, atat
fetele cat si baietii cu SSE crescut, declara, in proportie mai mare decat cei cu SSE
scazut ca se angajeaza in comportamente asociate consumului de tutun, cannabis sau
alcool.



